Farine de konjac

Zutatenverzeichnis: Farine de konjac (100%) avec 93% de Konjac
Glucomannane
Verzehrempfehlung: A utiliser comme poudre coupe-faim 3x par jour environ
30 minutes avant chaque repas. Mettre 1g de Shileo

Valeur Roooaaar Konjak E'V%?ﬁ‘dbﬁn 200ml d'eau, bien
nutritive mélanger et boire. %Hgafdﬁ:)ommandons de boire un
_ N second verre d'eau ensuite, Vous pouvez également
Energie réduire la farine de k%%%é é%ooulﬂ%ae dans des smoothies
Lipides (environ 1g pour 100Ad d'eau), I'utiliser commme substitut
dont de farine dans un rapport de 1/10, ou I'utiliser pour épaissir
saturés des purées de fruit o(ygdes desserts. Pour plus d'idées de

. recettes, consultez le site shileo.fr/recettes
Glucides 3g
dont sucres 29
Fibres 88g
Protéines 29
Sodium 0.5g
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